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RESUMO

SILVA, Caroline Aparecida da. Nutricdo na idade pré-escolar: A importancia de uma
alimentacdo adequada na educacdo infantil. 2018, 38 p. Monografia (Graduacdo em
Nutri¢do) - Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa-RJ.

Alimentar-se de forma adequada na infancia, contribui para o estabelecimento de habitos
alimentares saudaveis que refletirdo ndo apenas em curto prazo, mas também na vida adulta.
A fase do pré-escolar caracteriza por criancas na faixa etaria de 2 a 6 anos, nessa fase o
escolar necessita de cuidados quanto a sua alimentacdo, nesse momento as criangas estdo
crescendo e se desenvolvendo e podem ser influenciados pelos pais e pelo contato com outras
criangas. Nos ultimos tempos o Brasil vem passando por um periodo de transi¢éo nutricional,
em que rapidas transformacdes ocorrem na alimentacdo. O consumo inadequado de alimentos
ricos em gorduras, aglcar, sodio desde a infancia tende ao desenvolvimento de Doencas
Crbnicas ndo transmissiveis como: obesidade, diabetes mellitus e hipertensdo. Trata-se de
uma Revisdo bibliografica baseada em: Google académico, Scientific Electronic Library
Online Brasil (SCIELO), Biblioteca Reginal de Medicine (BIREME) e Us National Libaryof
Medicine, Bethesda, MD (PUBMED). O processo também incluiu artigos cientificos
publicados nos ultimos 10 anos. O presente trabalho teve como objetivo evidenciar na
literatura a necessidade de uma alimentacdo adequada para criancas em fase pré-escolar
elucidando assim os programas como PNAE e NUTRISUS e priorizando as necessidades
nutricionais dos pré-escolares. Fica exposto durante todo esse trabalho que a construcdo de
padrbes alimentares das criancas depende principalmente da orientacdo dos pais e
responsaveis e a escola se torna um fator de grande importancia no desenvolvimento de
programas de educacdo nutricional.

Palavras chave: alimentacdo infantil, pré-escolar, nutricdo pré-escolar.



ABSTRACT

SILVA, Caroline Aparecida da. Pre-school nutrition: The importance of adequate
nutrition in early childhood education. 2018, 38 p. Monography (Undergraduat e
Nutrition) - Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa-RJ.

Feeding properly in childhood contributes to the establishment of healthy eating habits that
will reflect not only in the short term but also in adult life. In this pre-school age group of 2 to
6 years, the school needs care about its food, it is at that moment that it is growing and
developing and can be influenced by parents and contact with other children. In recent times
Brazil has been undergoing a period of nutritional transition, in which rapid changes occur in
food. Inadequate intake of foods high in fats, sugar, sodium from childhood tends to develop
noncom municable chronic diseases such as obesity, diabetes mellitus and hypertension. This
is a bibliographic review based on: Academic Google, Scientific Electronic Library Online
Brazil (SCIELO), Regimental Library of Medicine (BIREME) and Us National Libary of
Medicine, Bethesda, MD (PUBMED). The process also included scientific papers published
in the last 10 years. The present study aimed to highlight in the literature the need for
adequate food for pre-school children, thus elucidating programs such as PNAE and
NUTRISUS and prioritizing the nutritional needs of preschool children. It is exposed during
all this work that the construction of children's dietary patterns depends mainly on the
orientation of parents and caregivers and the school becomes a factor of great importance in
the development of nutrition education programs.

Key word: infant feeding, preschool, pre-school nutrition.
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1 INTRODUCAO

A alimentacdo desempenha um papel fundamental durante todo o ciclo de vida dos
individuos. Nestas distintas fases da vida destaca-se, a idade escolar, que se caracteriza por
um periodo em que a crianca apresenta um metabolismo mais intenso quando comparado ao
do adulto (PHILIP, 2000).

O periodo pré-escolar caracteriza-se por criangas na faixa etaria de 2 a 6 anos, é um
periodo critico na vida da crianca, onde se torna necessario e importante a implementacao de
habitos, uma vez que essa € uma fase de transicdo: a crianca sai de uma fase de total

dependéncia (lactentes) para entrar em uma fase de maior independéncia (PIRES et al., 2012).

O Brasil vem passando por um periodo de transicdo nutricional, em que
transformacbes rapidas aconteceram no campo da alimentacdo nas ultimas décadas
(MONTEIRO, 2005).

Atualmente, o pais passou a conviver com problemas relacionados com o excesso de
consumo de alimentos inadequados que vem contribuindo para 0 aumento de Doencas

cronicas ndo transmissiveis, entre elas destaca-se a obesidade.

A obesidade infantil tem se tornado um assunto de grande preocupacdo e muito
abordado nos dias atuais, pois tem sido caracterizado como um dos problemas de saude
publica, que trds dados preocupantes, o que forga a importancia dos programas de educagéo
alimentar e nutricional. O sobrepeso e a obesidade podem gerar consequéncias na vida das
criangas como: diabetes, hipertensdo, problemas cardiovasculares entre outros, acarretando

varios problemas ao curto ou longo prazo (ROCHA, 2015).

A escola é um local onde as criangas passam grande parte da sua vida, e esse ambiente
atua de maneira significativa na formacdo de opinides e na construcdo de conceitos, sendo
como um local de referéncia para a implementacéo de qualquer programa que vise a educacao
do individuo (GUIMARAES, 2003).

A integracdo entre as criancas e 0s alimentos, tem inicio no periodo pré-escolar. Nessa

fase os habitos alimentares, adquiridos em casa sofrem modificacbes nos primeiros anos



13

escolares, devido a influéncia dos novos esquemas alimentares e até mesmo a convivéncia
com outras criangas. Esta fase € um periodo decisivo na formacdo de habitos, eles tendem a
continuar na vida adulta, por isso é importante estimular o habito de uma alimentacdo
saudavel variada e equilibrada (FAGIOLI, 2006).

A distribuicéo de refei¢cdes durante o intervalo das atividades escolares visa atender as
necessidades nutricionais dos alunos durante sua permanéncia em sala de aula, contribuindo
para o crescimento, o desenvolvimento e a aprendizagem dos estudantes, bem como a
formacéo de habitos alimentares (DANELON et al., 2006).

Os pais influenciam sobremaneira no desenvolvimento dos habitos alimentares das
criancas, isso devido ao fato de serem muitas as vezes responsaveis pela introducéo alimentar,
pelo padrdo alimentar oferecido e pelos exemplos de atitudes diante do alimento (LEAL et al.,
2015).

Nessa fase escolar das criangas, os pais devem aumentar sua atencdo para os habitos
alimentares de seus filhos, pois poderdo ser afetados por toda sua vida, sendo importante
acompanhar seu estado nutricional, para prevenir o surgimento de problemas futuros, pois seu
metabolismo encontra-se acelerado, necessitando de uma demanda maior e mais qualitativa
(CEOLIN et.al, 2008).

Sendo assim este trabalho tem como objetivo evidenciar a necessidade de uma
alimentacdo adequada para criancas na fase pré-escolar e enaltecer um programa de

alimentacgdo que atenda as necessidades nutricionais das criancas em fase pré-escolares.
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Evidenciar a necessidade de uma alimentacdo adequada para criancas na fase pré-

escolar.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Elucidar a importancia dos pais e responsaveis na alimentacdo do pre-escolar;

e Elucidar a importancia da escola na alimentacao do pré-escolar;

¢ Relacionar os maleficios causados pela ingestdo de uma alimentagdo inadequada;

e Sugerir calculos de cardapios para criangas em idade pré-escolar de acordo com suas

necessidades nutricionais.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Transicao Nutricional

Entende-se por transi¢cdo nutricional, um processo no tempo que corresponde as
mudancas de padrdes nutricionais de populacGes, essencialmente determinadas por alteragdes
na estrutura da alimentacdo e na composicdo corporal dos individuos, resultando em
importantes modificacdes no perfil de saude e nutrigdo (KAC e MELENDEZ, 2003).

Segundo Melo et al. (2012), a transi¢cdo nutricional se deve a urbanizacdo e a
globalizacdo, resultando em mudancgas importantes na alimentacdo. A crescente oferta de
alimentos industrializados, facilidade de acesso a alimentos caloricamente densos e baratos e
reducdo generalizada da atividade fisica. Junto a estes fatores, ocorre uma redugdo dos
alimentos mais saudaveis. O resultado é uma reducao das prevaléncias de desnutricdo e um

aumento das doencas cronicas ndo transmissiveis do sobrepeso e da obesidade na populacéo.

Para Batista et al (2008), a transicdo nutricional que se desenvolve no Brasil apresenta
uma singularidade notavel através do agravamento simultdneo de duas situacdes opostas por
definicdo: uma caréncia nutricional e uma condicdo tipica dos excessos alimentares, a

obesidade.

Sendo assim, faz-se necessaria a mobilizacdo das autoridades para o combate do
excesso de peso e das doencas cronicas ndo transmissiveis, acbes de educagdo alimentar e

incentivo a préatica de atividades fisicas didrias merecem destaque.

2.2 Alimentacao Saudavel

A necessidade de ter uma qualidade de vida é de grande importancia no nosso dia-a-
dia, apesar de ser dificil achar uma defini¢do especifica que a caracteriza, define-se de acordo
com a visao de cada pessoa (CUNHA, 2014).

A alimentacdo para que seja considerada saudavel deve ter as seguintes caracteristicas:

Equilibrada, respeitando o consumo adequado de cada tipo de alimento; variada, incluindo
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varios grupos alimentares para fornecer diferentes nutrientes; suficiente, respeitando as
quantidades necessarias a cada pessoa; segura, livre de contaminantes de natureza bioldgica,
fisica ou quimica; para isso € fundamental que se respeitem as regras de higiene, manuseando

e armazenado adequadamente (BRASIL, 2014).

A alimentacéo saudavel é aquela que atenda todas as exigéncias do corpo, além de ser
fonte de nutrientes uma alimentacdo envolve diferentes aspectos e valores (LAROCA e
CAMARGO, 2016).

A alimentacao possui significado maior do que apenas garantir as necessidades que o
corpo precisa. O ato de comer esta relacionado a valores sociais, afetivos e sensoriais, sendo
um momento de prazer e confraternizacdo com familiares e amigos. O alimento vai mais além
do que uma fonte de nutrientes precisa-se apreciar as cores, a textura e o sabor da comida. E
bom ressaltar que uma alimentacdo saudavel ndo precisa ser cara, pois pode ser composta de
alimentos naturais, produzidos na regido, deve ser colorida, composta por variados alimentos,

ter qualidade e ser consumida na quantidade certa (ANVISA, 2013).

Segundo Amabis & Martho (2010), o organismo precisa receber um fornecimento
constante de energia para manter suas atividades vitais. Uma dieta devera fornecer um
conteldo energético em nutrientes essenciais ao bom funcionamento do organismo. Sendo
assim a alimentacdo ¢ uma necessidade basica para o desenvolvimento do ser humano, sua
importancia na alimentacdo infantil, onde ocorre a fase de transicdo, favorece o seu

desenvolvimento nos aspectos fisicos, intelectuais, emocionais e sociais.

Compreende que, a qualidade da alimentacdo ¢ uma peca fundamental, é importante
estimular mudancas de habitos e demostrar algumas estratégicas relacionadas a alimentacéo

saudavel, favorecendo o conhecimento das caracteristicas dos alimentos e suas propriedades.

2.3 Doencas associadas aos maus habitos alimentares

A alimentacdo inadequada pode levar a riscos nutricionais como subnutricdo ou

excesso de peso, gerando um aumento da suscetibilidade e doencgas cronicas nao
transmissiveis na vida adulta. (MELO et. al, 2012).
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A organizacdo Mundial da Saude (OMS) define doencas crbnicas as doencas
cardiovasculares, as neoplasias, doencas respiratorias cronicas e a diabetes mellitus, entre
outras. Entre os fatores de risco estdo o sedentarismo e a alimentacdo inadequada (MELO et.
al., 2012).

Alimentos com alto teor de acUcar e gordura consumidos em excesso € apontado como
uma das causa de aumento de peso nessa faixa etdria. Outro problema relacionado a
alimentacdo é o aumento do consumo de sédio, de conservantes, de corantes adicionados aos
alimentos, industrializados o que vem contribuindo para 0 aumento das DCNTs (VIEIRA,
2013).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), séo

considerados alimentos ndo saudaveis aqueles que tém na sua composicao:

Acucar: 15g ou mais por 100g .
Gorduras Saturadas: 5g ou mais por 100g ou 2,5g por 100ml.
Gorduras Trans: 0,6g ou mais por 100ml.

Saédio: 400mg ou mais por 100g ou 100ml.

O consumo excessivo desses alimentos no nosso dia-a-dia tem se tornado a cada vez mais
um problema de salde publica, pois tem aumentado grandiosamente os casos de DCNTs

como: obesidade, diabetes e doengas cardiovasculares.

2.4 Obesidade

A obesidade é uma doenca multifatorial que esta associada entre os fatores
psicoldgicos, metabdlicos, genético e principalmente ambiental. E caracterizado por um
acumulo excessivo de gordura corporal localizada ou generalizada, levando o individuo a
varios riscos de satde. A Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) identificou a obesidade

como um dos problemas mais graves do século XXI no que diz respeito a saude publica, que
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afeta diversos paises, mais se verifica mais acentuadamente em paises em desenvolvimento
(HAMMER, 2009).

A obesidade infantil é considerada uma doenca mais grave do que em adulto, pelo fato
das peculiaridades da faixa etaria e o desenvolvimento fisico e mental da crianca, que
posteriormente vem associada ao surgimento de diabetes mellitus, hipertensdo e colesterol,
devido ao consumo excessivo por alimentos ricos em gorduras saturadas, acucares e sodio.
Desencadeando assim o rendimento escolar, a baixa auto estima, o relacionamento pessoal e
social levando principalmente a discriminacdo da aparéncia fisica, diante suas caracteristicas

notaveis pelo excesso de peso (SANTOS, 2013).

Segundo a Organizacdo Mundial da Salde, a obesidade e a hipertensdo arterial s&o 0s
dois principais responsaveis pela maioria das mortes e doencas em todo mundo. Ja no Brasil,
as doencas cardiovasculares estdo nas estatisticas de saude como a primeira causa de morte ha
pelo menos quatro décadas. Nos ultimos 20 anos, um aumento significativo na mortalidade
por diabetes e algumas neoplasias malignas decorrentes de um estilo de vida ruim também
merece atencdo especial (FERREIRA & MAGALHAES, 2006).

Sendo assim, o risco e a evolucdo das DCNT podem ser modificados pela adogdo de
estilo de vida e habitos alimentares mais saudaveis, que incluem o aumento do consumo de
leguminosas, cereais integrais, legumes, verduras e frutas, paralelamente a limitacdo da
ingestdo de gorduras, sodios e acgUcares. Os pais devem servir de modelo, fazer as refeicdes
com a familia e estimular o consumo de alimentos saudaveis. A préatica de atividade fisica
deve ser estimulada. Além disso, é necessério limitar o tempo gasto com atividades

sedentarias, como assistir a televisdo, jogar videogame e usar o computador.

2.5 Alimentacéo infantil

As criancas representam um grupo maior de grande vulnerabilidade devido ao
crescimento rapido. A nutrigdo adequada desde os primeiros anos de vida € a parte principal e
fundamental para o seu crescimento e desenvolvimento saudavel. Nas Ultimas décadas houve

uma grande preocupacdo com o consumo alimentar na infancia, e a atencao voltada a saude
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da crianca aumentou, e ainda estd crescendo muito por conta da grande importancia da

alimentacdo na promocao da salde e prevencédo de doencas (XAVIER E FERREIRA, 2018).

A alimentacdo saudavel na infancia proporciona prazer, fornece energia e nutrientes
que 0 corpo necessita para crescer, desenvolver e manter a sua satde (VALLE e EUCLYDES,
2009).

A alimentacdo equilibrada ao longo da vida é de grande importancia, visto que
assegura o crescimento e o desenvolvimento fisiol6gico, manutencédo da satde e do bem estar
do individuo (PINEZI e ABOURIHAN, 2011).

A infancia é um periodo de formagdo de hébitos alimentares. O entendimento dos
fatores determinantes possibilita a elaboracdo de processos educativos, que sao efetivos para
mudancas no padrdo alimentar das criancas. Essas tais mudancas contribuem no
comportamento alimentar na vida adulta (XAVIER e FERREIRA, 2018).

A crianga quanto antes for submetida a um costume de estilo de vida saudavel, menor
serdo as chances de evolucdo para doencas crénicas ndo transmissiveis posteriormente
(GABRIEL et al., 2010).

Sendo assim, a alimentacdo saudavel é importante durante todo o periodo de vida,
inclusive na infancia, onde a crianga possui um metabolismo mais intenso, precisando assim

da inclusdo de alimentos necessarios a sua faixa etaria.

2.6 Alimentacdo do pré-escolar

Na fase pré-escolar, o estado nutricional de uma crianca possui papel fundamental
para que 0 Seu crescimento seja progressivo e para que desenvolva suas aptiddes psicomotoras
e sociais, a crianga tem um ritmo de crescimento regular e ponderado para ambos 0 sexo.
Alteracdes de déficit ou excesso expdem tais criangas a riscos potenciais de agravos & saude
(SOUSA, 2006).
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De acordo com Zollar (2013), nessa fase a crianca esta se desenvolvendo seus
sentidos e diversificando os sabores e, com isso, formando suas préprias preferéncias. Por
isso, a qualidade nutricional da alimentacdo oferecida deve receber atencdo especial, ja que a

criancga esta em pleno desenvolvimento.

Alimentos de alto valor nutricional, como verduras, frutas hortalicas devem ser
ofertados diariamente e incentivando assim, o seu consumo. Esses alimentos devem ser
estimulados inclusive no ambiente escolar, visto que tais alimentos sdo fontes ricas em

vitaminas, minerais, fibras e 4gua e apresentam boa densidade energética (OLIVEIRA ,2008)

Segundo Oliveira (2014), a alimentacdo para que seja adequada nessa fase, deve
incluir alimentos ricos em energia e micronutrientes, principalmente zinco, ferro, vitamina A,
vitamina C, acido folico e célcio. Alimentos industrializados ndo devem ser oferecidos as
criancas como: refrigerantes, sucos industrializados, balas, chocolates, enlatados, embutidos
(salsicha, linguica, mortadela e presunto), frituras, café, cha mate ou mel. Estes alimentos
possuem excesso de gordura, aglcar, conservante ou corante e podem comprometer o
crescimento e desenvolvimento, promover a caréncia de vitaminas e minerais, além de

aumentar o risco de doencas como alergias e obesidade.

A educacdo alimentar deve ocorrer na educacdo infantil, por meio da correta inclusao
dos alimentos, inserir os alimentos no tempo certo de acordo com o desenvolvimento da
crianca. Além disso, é possivel despertar o interesse na crianca por novos alimentos por meio
de diferentes estratégias e recursos, como desenvolvimento de mobiles, desenhos e
brincadeiras, teatros e leitura sobre o tema alimentacdo saudavel, assim permitindo que a
crianga tenha contando com os alimentos tocando-os, cheirando-os e degustando-os
(BRASIL, 2009b).

Compreende-se que oferecer uma boa alimentacdo a crianca é questdo de atengdo
especial, pois € importante variar a alimentacéo para que o organismo receba todos os tipos de
nutrientes e vitaminas dos diversos grupos durante o dia e necessario também observar as

atividades diarias e o estilo de vida das criancas.
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2.7 A importancia das escolas na alimentacéo do estudante

Segundo Schmitz et al. citado por Bellinaso (2012), as escolas possuem grande
importancia na educacdo e salde do estudante, inclusive a educacao nutricional. Isso se deve
por esta apresentar um espaco propicio para o desenvolvimento de tais acdes. Podem ser
utilizados trabalhos com caracteristicas ludicas e interativas, de modo a influenciar nos

habitos alimentares do estudante.

Segundo Mahan; Escott-stump citado por Carvalho et al. (2014), a alimentagdo do
estudante é influenciada por diversos fatores. Dentre eles, destacam-se, por exemplo, o tempo

de permanéncia do estudante na escola e 0s contatos sociais desempenhados por estes.

As atividades ludicas sdo de extrema importancia no desenvolvimento de programas
de educacdo nutricional em escolas. Sendo que, a mesma permite um maior aprendizado e
envolvimento por parte das criangas as quais participam desta atividade (OLIEIRA,;
SAMPAIO; COSTA, 2014).

Um estudo transversal observacional realizado em duas creches, uma publica outra
privada, no Distrito Federal, teve por objetivo avaliar qualitativamente os cardapios das
mesmas. Apos a analise pode-se constatar que as duas creches apresentavam diferencas, que
vao desde a forma de adquirir os alimentos até a variedade como estes sdo servidos as
criancas; sendo que na creche publica, a forma de aquisicdo é por meio de doacdes,
dificultando o trabalho do nutricionista local na elaboragdo de um cardépio balanceado. J& na
creche privada, a aquisicdo dos géneros alimenticios, da-se através de meios proprios,
facilitando o trabalho do nutricionista, haja vista, que este pode fazer previses de compras no
momento da elaboracdo dos cardapios (COSTA e MENDONCA, 2012).

No final do estudo, percebeu-se que havia algumas diferencas no consumo alimentar
por partes das criancas das creches de rede publica e privada, como a maior oferta de doces na
creche publica. Em relacdo ao consumo de frutas e hortalicas, as duas creches ofertavam de
forma adequadas semelhantemente; assim como a oferta de carnes que se encontrava
adequada qualitativamente (COSTA e MENDONCA, 2012).
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Sendo assim, percebe-se que ha& grande importancia da escola/creche no
desenvolvimento dos habitos alimentares do estudante. Atividades e acfes para melhorias

destes habitos devem ser desenvolvidas.

2.8 Programa nacional da Alimentacdo Escolar (PNAE)

O Programa Nacional de Alimentagcdo - PNAE, fomenta a inclusdo de a Educagao
Alimentar no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar,
abordando o tema alimentacéo e nutricdo e o desenvolvimento de préaticas saudaveis de vida,
na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional (BRASIL, 2015). Seu objetivo é atender
as necessidades nutricionais dos alunos durante sua permanéncia em sala de aula,
contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento, aprendizagem e o rendimento escolar
dos estudantes, bem como promover a formacdo de habitos alimentares saudaveis (FUNDO
NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO, 2009).

S&o atendidos pelo Programa os alunos de toda educacgédo bésica (educagédo infantil,
ensino fundamental, ensino médio e educacdo de jovens e adultos) matriculados em escolas
publicas, filantropicas e em entidades comunitarias (conveniadas pelo governo publico), por

meio de transferéncia de recursos financeiros (BRASIL, 2009Db).

Para que o PNAE consiga eficiéncia na sua implementacdo, todos os profissionais
envolvidos (Entidades Executoras, o Conselho de Alimentacdo escolar — CAE, e o
nutricionista responsavel técnico) devem agir em conjunto para a execugdo, promovendo uma
alimentacdo escolar saudavel e adequada, além do respeito a cultura, tradicdes e habitos
alimentares, seguranca alimentar e nutricional e desenvolvimento sustentavel, por meio da
aquisicdo de géneros alimenticios provenientes da agricultura familiar e empreendedor
familiar rural (BRASIL, 2012Db).

Os cardapios deverdo atender as necessidades nutricionais dos alunos, inclusive
daqueles com necessidades especificas, tais como doenca celiaca, diabetes, hipertensdo,
anemias, alergias e intolerdncias alimentares, dentre outras e atender, também, as
especificidades culturais das comunidades indigenas e /ou quilombolas. Deverdo ser

elaborados a partir de Fichas Técnicas de Preparo e apresentar, ainda, a identificacdo (nome e
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CRN) e a assinatura do nutricionista responsavel por sua elaboracdo devendo estar
disponiveis em locais visiveis nas secretarias de Educacdo e nas escolas, sendo necessario
oferecer, no minimo, trés porcdes de frutas e hortalicas por semana (200g/ aluno/semana) nas
refeicOes servidas. No entanto, as bebidas a base de frutas ndo substituem a obrigatoriedade
da oferta de frutas in natura e a composicdo das bebidas a base de frutas devera seguir as
normativas do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento- MAPA (BRASIL,2013).

A Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009, instituiu como diretrizes da alimentacao

escolar alguns pontos importantes conforme apresentados pelo FNDE (2014):

Alimentacdo sauddvel e adequada: buscando orientar para o0 uso de alimentos variados,
seguros, que respeitem a cultura, as tradicdes e 0s habitos alimentares saudaveis, contribuindo
para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar,
em conformidade com a sua faixa etaria e seu estado de salde, inclusive dos que necessitam

de atencéo especifica;

Educacao alimentar e nutricional: fomentando a inclusdo da educacéo alimentar e nutricional
no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema
alimentacdo e nutri¢cdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, na perspectiva da

seguranca alimentar e nutricional;

Universalizacdo: ou seja, busca atender a todos os alunos matriculados na rede publica de

educacdo bésica;

Participacdo social: com cunho de favorecer o acompanhamento e o controle da execucao por

meio da participacéo da comunidade no controle social, por meio dos CAE;

Promocéo do desenvolvimento sustentavel: incentivando a aquisi¢do de géneros alimenticios
diversificados, produzidos em ambito local e preferencialmente pela agricultura familiar e
pelos empreendedores familiares rurais, priorizando as comunidades tradicionais indigenas e

de remanescentes de quilombos;
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f) Direito a alimentagdo escolar: garante a seguranca alimentar e nutricional dos alunos, com
acesso de forma igualitaria, respeitando as diferencas biologicas entre idades e condicdes de
salde dos alunos que necessitem de atencdo especifica e aqueles que se encontra em

vulnerabilidade social;

Como uma forma de garantir a execucdo correta dos recursos, 0 programa €
acompanhado e fiscalizado diretamente pela sociedade, por meio dos CAE’s, pelo FNDE,
pelo Tribunal de Contas da Unido (TCU), pela Secretaria Federal de Controle Interno (SFCI)
e pelo Ministério Publico (FNDE, 2012b).

E de suma importancia que o0 governo crie estratégicas para capacitar 0s setores
responsaveis pela gestdo da alimentacdo escolar e juntamente com os representantes dos
Municipios e Estados, analisar a forma e juntamente com os representantes dos Municipios e
Estados, analisar a forma de gestdo mais produtiva e adequada para atender as necessidades

de cada area de atuacao do programa.

2.9 Estratégia De Fortificagdo Da Alimentacdo Infantii Com Micronutrientes Em PO
(Nutrisus)

O NutriSUS iniciou-se no Brasil no ano de 2014, tem por objetivo reduzir as
deficiéncias nutricionais em criangas com idade entre 6 a menor de 48 meses matriculadas em
creches publicas do Brasil, por meio da insercdo de um saché de 1 grama contendo 15
diferentes micronutrientes e minerais, na alimentacdo diaria do escolar durante um periodo de

60 dias e com intervalo de 3 a 4 meses (Brasil, 2015f).

Diante os dados de anemia e 0 consumo excessivo de produtos industrializados, no
qual oferece baixo valor nutricional, 0 governo visa a suplementacdo para atender a essa
populagéo infantil (BRASIL, 2015a).

As préticas alimentares inadequadas nos primeiros anos de vida estao relacionadas a
morbimortalidade de criancas, representadas por doencas respiratdrias, desnutricdo, excesso

de peso e caréncias especifica de micronutrientes como ferro, zinco e vitamina A. Uma
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Pesquisa Nacional de Demogréafica e Saude (PNDS) mostrou que a prevaléncia de baixo peso
para estatura em crianca menores de 5 anos observadas no Brasil foi de 1.6%, a baixa estatura
para a idade foi de 6,8, 0 excesso de peso foi de 7,4%, a prevaléncia de anemia foi de 20,0% e
a deficiéncia de vitamina A de 17,4% (BRASIL, 2009).

As principais dificuldades observadas nessa estratégia € a importancia que os pais
desenvolvem nesse contexto, pois 0s mesmo devem conceder a autorizacdo para que as
criangas recebam a fortificagdo. Alguns detalhes interferem nesse processo, como: a
fortificacdo ndo deve ser adicionada aos alimentos liquidos e duros, ndo deve ser aquecido
(BRSIL, 2015b).

A fortificacdo com micronutrientes em pé é tdo efetiva como a suplementacdo com
ferro no tratamento da anemia, no entanto, possui melhor aceitagdo em funcao dos reduzidos
efeitos colateral quando comparado a administracdo de suplemento ferro isolado. A
composicdo do saché NutriSUS distribuida pelo Ministério da Salde apresenta 15
micronutrientes (BRSIL, 2015a).
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A tabela a seguir (Tabela 1) apresenta a composic¢do do produto que sera utilizado no

Brasil. O quadro a seguir apresenta a composic¢ao do produto que sera utilizado no Brasil.

TABELA 1- Composicéo dos sachés de micronutrientes utilizados no NutriSUS.

Composicao Dose
Vitamina A RE 400 pg
Vitamina D S5ug
Vitamina E TE 5mg
Vitamina C 30 mg
Vitamina B1 0,5mg
Vitamina B2 0,5 mg
Vitamina B6 0,5 mg
Vitamina B12 0,9 ug

Niacina 6 mg
Acido Félico 150 pg
Ferro 10 mg
Zinco 4,1 mg
Cobre 0,56 mg
Selénio 17 pug
lodo 90 ng

Fonte: HF-TAG,2011.

Para obter bons resultados, a estratégica de fortificagdo com micronutrientes em p6
deve seguir um esquema de administracdo, tendo de respeitar a quantidade a ser administrada

e a pausa entre os ciclos de administracao (BRSIL, 2015b).

2.10 A importancia dos pais e responsaveis na alimentacéo do pré-escolar

Os aspectos que envolvem nutricdo e a salde infantil sdo varios e sdo diretamente
influenciados pelo ambiente que as criancas se encontram ao longo da vida. Os pais, ou
responsaveis devem proporcionar a crianga um ambiente favoravel ao seu desenvolvimento e
adotar bons habitos alimentares, para que elas adquiram desde cedo, ja que sdo para as

criancgas fontes constantes de bons ou maus exemplos (OLIVEIRA, 2014).
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Ao0s poucos as criancas sdo inseridas a sociedade e inicia sua fase escolar, assim
ocorre a convivéncia com outras criangas e novas experiéncias a serem explorada, apesar de ja
apresentarem algumas preferéncias alimentares definidas, as criangas aceitam facilmente

novas preparagdes alimentares (BRASIL, 2009).

Segundo Lazari et al., (2012), relata que o comportamento alimentar do pré-escolar é
determinado primeiramente pela familia, e em seguida pelas interacBes psicossociais e

culturais da crianca.

A formacdo de preferéncias alimentares é influenciada pelos pais, através dos estilos e
praticas parentais na alimentagdo do ambiente emocional durante as refeigcdes, das
modelagens, das crencas dos pais acerca da alimentacdo e de fatores sécios demograficos
(VIVEIRQOS, 2012).

Com a falta de tempo devido as tarefas diarias, os pais acabam optando por escolhas
rapidas e com alto teor de calorias, proteinas e gorduras, o que torna a alimentacdo
desiquilibrada de acordo com as necessidades e gastos energéticos (COSTA et al.,2012). Os
pais devem ter uma participacdo efetiva para que o padréo de alimentacdo seja eficiente,
devem adotar estratégicas nas horas das refeicGes para desempenhar um papel importante no
desenvolvimento do comportamento alimentar da crianca (LEAO 2016).

Uma pesquisa de campo descritiva, exploratéria com abordagem qualitativa e
quantitativa realizada em um Centro Municipal de Educagéo infantil em Pindamonhangaba,
teve como objetivo conhecer e discutir o conhecimento dos pais referentes a importancia da
alimentacdo infantil de 0 a 5 anos. Foram feitos levantamentos de dados por meio de um
guestionario com perguntas abertas e fechadas, contendo questdes sécias demograficas e
questdes relacionadas a nutricdo da crianca em estudo. Participaram da pesquisa 123
responsaveis presentes nas reunides de pais. Apods a analise pode-se constar que 0s pais obtém
conhecimentos sobre a alimentacdo saudavel, porem a maioria ndo demostrou preocupacao
referente ao peso de seus filhos (AMARAL E LEAO, 2016).

Sendo assim, percebe que a orientacdo nutricional deve se direcionar a familia, visto

qgue é importante transmitir informacgdes nutricionais, orientacdo adequadamente aos pais



28

sobre a importancia de ter uma alimentacdo saudavel no nosso dia-a-dia para prevenir as

doengas em curto ou longo prazo.

2.11 Necessidades e orientacBes nutricionais para pré-escolares

Devido ao fato das criancas estarem crescendo e desenvolvendo o0ssos, dentes,
masculos, elas precisam de alimentos mais nutritivos em propor¢do ao seu peso do que dos
adultos. Podem ficar em risco de desnutri¢do quando tem pouco apetite prolongado, aceitam
um namero limitado de alimentos ou diluem suas dietas significa mente com alimentos pobres

em nutrientes.

Os carboidratos fornece basicamente energia para o0 organismo, sua fungdo principal
consiste no valor energético, que ele exerce durante as atividades do dia-a-dia. A energia que
deriva da desintegracdo da glicose carreada pelo sangue e do glicogénio hepatico e muscular
acaba sendo utilizado para acionar os elementos contrateis do musculo, assim como outras
formas de trabalho biologico (CUNHA, 2014).

A ingestdo de carboidratos deve ser realizada diariamente na quantidade suficiente

para manter as reservas corporais de glicogénio, que séo relativamente limitadas.

As proteinas sdo conhecidas como alimentos construtores, tem como funcdo, ajudar na
formagao das pequenas partes, que quando unidas, constituem o nosso corpo. E um complexo
quimico, que contém carbono, hidrogénio e oxigénio, tendo um elemento essencial que é o
nitrogénio, na qual constitui 16% da proteina. Esse elemento combinado com o0s outros
elementos forma os aminoacidos, podendo ser encontrados em alimentos tanto de origem
animal como vegetal (AMARAL, 2008).

As proteinas tém como principal funcdo o crescimento, regeneracdo e troca de
diferentes tecidos do corpo humano, como o0ssos musculos na fabricacdo de globulos
vermelhos, tecidos conectivos e as paredes de érgdos. As proteinas completas sdo aquelas que
possuem todos os aminodcidos, por isso sdo chamadas de alto valor bioldégico (CUNHA,
2014).
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As gorduras constituem-se na forma mais concentrada de energia nos alimentos,
podendo ter a forma liquida ou sélida. Todas sdo combinacdes de acidos graxos saturados e
insaturados. As gorduras totais representam a quantidade de lipidios saturados e insaturados
do produto. Estdo presentes essencialmente nos alimentos de origem animal, as gorduras
saturadas, em grande quantidade podem causar problemas cardiacos e aumentar as taxas de
colesterol e de triglicerideos (ZANCUL, 2004).

Os minerais e vitaminas sdo necessarios para o crescimento e desenvolvimento
normais. A ingestdo insuficiente pode causar atraso no crescimento e resultar em doencas e

deficiéncias.

A deficiéncia de ferro € uma das principais caréncias nutricionais, sendo o grupo de
crianga em idade pré-escolar os mais prejudicados. A anemia ferropriva é considerada como o
distdrbio alimentar que mais repercute no atraso do desenvolvimento infantil. Criancas com
anemia podem ficar afetadas no rendimento escolar devido os sintomas da doenca. As
ingestdes recomendadas devem considerar a absortividade assim como quantidades de ferro
em alimentos, especialmente aqueles de origem vegetal. (MACHADO, 2011).

O zinco exerce um papel importante no organismo, dando equilibrio as proteinas e
enzimas, promovendo a preservacao e sintese das mesmas. A outra funcdo importante deste
nutriente € a sua atuacdo na manutencdo da memoria e dos neurénios (FISBERG; BARROS,
2008). A deficiéncia de zinco afeta grande parte da populacdo mundial. Embora haja pouca
informagdo sobre a importdncia do zinco na alimentacdo infantil, sabe-se que esse
micronutriente exerce também um papel importante no crescimento da crina, sendo a sua
deficiéncia umas das principais causas do atraso do desenvolvimento (PEDRAZA et al.,
2011).

Para Weffort (2014), o responsavel pela perda da visdo, a deficiéncia de vitamina A é
responsavel pela morte por diarreia. Grande parte das fontes de vitamina A sdo em alimentos

de origem vegetal como frutas e verduras.

O célcio e a vitamina D, quando ingeridos de forma correta contribuem para o avango
esquelético das criancas. Esses nutrientes desempenham papel importante para a vitalidade

dos ossos e musculos. O consumo inadequado de vitamina D e célcio pode desencadear
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problemas como osteoporose e osteomalécia, bem como infecgdes e inflamagdes (PETERS
,2013).

Criancas, em fase pré-escolar, necessitam de uma alimentacdo que atenda, em plenas
condigdes, suas necessidades nutricionais. Para garantir uma alimentacdo adequada para esse
ciclo da vida, deve-se atender as preconizacdes de distribuicdo nutricionais diarias

recomendadas.

O Guia Alimentar Brasileiro adotaram os 10 passos para alimentacdo adequada e

saudavel:

Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da alimentacao.

Utilizar 6leos, gorduras sal, e aclcar em pequenas quantidades ao temperar e cozinhar
alimentos e criar preparacgdes culinarias.

Limitar o consumo de alimentos processados.

Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados.

Comer com regularidade e atencdo, em ambientes apropriados e, sempre que possivel, com
companhia.

Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in natura ou minimamente
processados.

Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias.

Planejar o uso do tempo para dar a alimentacao o espago que ela merece.

Dar preferéncia quando, quando fora de casa, a locais que servem refeicdes feitas na hora.

Ser critico quanto a informacg0es, orientacGes e mensagens sobre alimentacdo veiculadas em

propagandas comerciais.

2.16 Programa de alimentacgéo para criancas em fase pre-escolar

Apos busca na literatura, ndo foram encontradas muitas informacdes recentes acerca
das recomendacdes nutricionais para criancas em fase pré-escolar, diante disto, com base nas

recomendactes de Mazzilli (1987), e nas recomendacdes de distribuicdo de macronutrientes
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de Weffort e Lamounier ( 2009), o presente trabalho propde a utilizacdo da tabela, adaptada,

exibida abaixo (Tabela 3) para calculos de cardapios para crianga de 2 a 6 anos completos.

TABELA 3 — Recomendagdes para elaboracdo de cardapio para criangas pré-escolares

Idade VET Carb.  Ptn. Lip. Vit. A Calcio Fosf. Ferro
(Keallpeso) (%) (%) (%) (mg) (mg) (mg)  (mg)

2 95,5 45 800 800 15
3 91,0 45 800 800 15
4 87,0 45-65 10-30 25-35 45 800 800 10
5 85,0 . 45 800 800 10
6 85,0 45 800 800 10

Vet. = Valor Energético Total; Carb. = Carboidratos; Ptn. = Proteinas; Lip. = Lipideos; Vit A = vitamina A;F&sf.
= fosforo. Valores de carboidratos, proteinas e lipideos exibidos em percentual relacionado ao Vet. recomendado
para o pré-escolar.

Segundo Costa et al. (2013) o estimulo ao consumo de alimentos saudaveis, como as
frutas, verduras e legumes, bem como a reducao do consumo de gorduras saturadas e agucares
simples, sdo algumas medidas essenciais que devem ser incorporadas aos habitos alimentares

do ser humano ao longo da vida.

As recomendacgbes propostas utilizam valores que sdo aplicados para criancas do
género masculino e feminino. As recomendacdes do presente trabalho reforcam a importancia
da individualidade ao se recomendar um cardapio, independentemente da fase da vida na qual

o individuo se encontra.

Para uma melhor aceitacdo dos carddpios montados a partir dos célculos
supracitados, o adulto podera lancar mao de atividades ltdicas, de modo a atrair a atencdo da

crianca e despertar seu interesse no consumo do alimento.

Atualmente ocorre uma necessidade de diferenciar o modo de ensinar, pois 0
aprendizado do aluno ndo deve permanecer ao discurso dos educadores. Diante dessa
afirmacéo, perceberam que a lucidade possui grande importancia ndo somente para aquisicdo
de conhecimentos dos alunos, mas também para que os professores adquiram experiéncias e

desenvolvem seus proprios conceitos sobre os contetdos propostos (GOMES e FILHO 2015).

Segundo Silva et al., (2013), as matérias pedagdgicas sobre alimentacdo servem como
agentes estimulantes na construgcdo do conhecimento. Apoiados neste pensamento

desenvolveram uma pesquisa para avaliar o impacto de atividades ludico-didaticas
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desenvolvidas por nutricionistas e ministradas por professores, no aprendizado dos alunos.
Puderam entdo concluir que esse tipo de abordagem teve efeito positivo quanto ao
conhecimento destes, quando comparado ao grupo que somente recebeu informacdes
nutricionais. Diante disso, trabalhar com ferramentas ludicas e diversificadas no
desenvolvimento de a¢Oes educativas em nutricdo torna-se essencial para facilitar o processo

de ensino aprendizagem no ambiente escolar.

Segundo Gongalves e Ribeiro (2014), relataram em seu estudo sobre a importancia da
lucidade frente a percepcdo e a pratica de professores, que eles compreendiam que a

brincadeira, a alegria e a diversao contribuiam expressivamente na aprendizagem.

Sendo assim, fica exposto que a importancia de desenvolver as atividades no ambiente
escolar para que as criangas aprendam a se alimentar de forma saudavel, somado a mais com

atividades desenvolvidas.
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3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica em base de dados como: Google académico,
Scientific Electronic Library Online Brasil (SCIELO), (BIREME) e PUBMED (US National
Libaryof Medicine, Bethesda, MD). Incluiram-se neste trabalho artigos cientificos, livros,
teses e dissertacdes. Adotaram-se 0s seguintes critérios de inclusdo para: artigos, teses,
dissertacdes, ndo ter sido publicado antes de 2000, estar de acordo com o tema em questao.
Para livros ndo se estabeleceu data limite de busca. As palavras chave utilizadas para busca
foram: “pré-escolar”, “alimentacao infantil”, “nutricdo pré-escolar”. O conectivo logico “e”

foi utilizado para ligacdo das palavras-chave. Apds a selecdo, houve uma leitura e analise

criteriosa dos trabalhos.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A alimentacdo nos primeiros anos de vida € um fator principal para o crescimento e
desenvolvimento adequado da crianga. O que ficou bem evidente ao longo desse trabalho, que
a infancia é um periodo importante e ideal para a formacao de habitos alimentares adequados.
A educacéo alimentar e nutricional deve acontecer desde cedo, para que o0s riscos de doencas

crbnicas sejam prevenidos e reduzindo o quanto antes.

Os pais sdo 0s primeiros e 0s mais importantes para dar o exemplo, devem servir de
modelo, fazer as refeicdes com a familia e estimular no dia-a-dia 0 aumento de alimentos
saudaveis. As atividades fisicas devem ser estimuladas, para que as criancas possam manter
uma rotina. E necessario também limitar o tempo gasto com atividades como: assistir

televisdo, jogar videogame e usar o computador.

A alimentacdo deve fornecer energia para o escolar crescer e se desenvolver sem excesso
de gordura. Os alimentos selecionados para integrarem o cardapio escolar devem conter
frutas, verduras, legumes, sucos de frutas naturais. A ingestdo de carboidrato dita simples
(refrigerantes, balas, chicletes, bombons, e etc) deve ser controlada e as fibras devem se

estimulados para o bom funcionamento do intestino.

E necessario desenvolver programas de intervencdo nutricional ainda na infancia, seja na
escola ou na comunidade, pois é grande a dificuldade de obter sucesso no tratamento da
obesidade na vida adulta. E possivel despertar o interesse na crianca por novos alimentos por
meio de diferentes estratégicas e recursos, como o desenvolvimento de brincadeiras teatrinhos
e leitura, como o tema de alimentagdo saudavel, bem como permitir que a crianga tenha

contato com os alimentos, tocando-os, cheirando-os e degustando-os.

Considerando estes aspectos na promog¢édo da salde no ambito escolar é indispensavel
a troca de experiéncia de profissionais da area para a formulacdo ou elabora¢do de novos
planos e metodologias que viabilizem atividades integradas entre Educacéo e Saude, cujo foco
principal esteja na alimentagdo e nutricdo, para que seja garantida a execucdo de agOes

estratégicas que viabilizem a préatica da educacao nutricional no ambiente escolar.
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O nutricionista tem como objetivo, atentar as necessidades nutricionais dos pre-
escolares, de modo que contribua na manutencéo de satde e nutricdo. A alimentacéo deve ser

balanceada, para que garanta as criancas bem estar, animo, atencdo e facilidade para aprender.

Diante de tudo o que foi exposto pode-se concluir que a construcdo de padrdes
alimentares das criancas depende principalmente da orientacdo dos pais e dos responsaveis, e
a escola € um local que se torna peca favoravel para a promocéo de estratégias de programas

de alimentacdo que atenda as necessidades enquanto o pré-escolar permanecer na escola.
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