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RESUMO

ROCHA, Thallya Storque Andrade da. Incidéncia de enteroparasitas em hortalicas
comercializadas no distrito de Passa Trés - RJ. 2018. 32p. Monografia (Graduacao em
Biologia) — Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa — RJ.

As hortalicas consumidas cruas sdo meio de transmissdo de enteroparasitas no Brasil.
Portanto, as parasitoses geram um numero amplo de enfermidades, trazendo desconforto e
prejuizos econdmicos para quem ¢ portador. Assim, o presente trabalho teve como objetivo
avaliar a qualidade higiénico-sanitaria das hortaligas comercializadas no distrito de Passa Trés
— RJ. Um total de 80 amostras foi analisado quanto a presenga de enteroparasitas, sendo 20
amostras de alface crespa (Lactuca sativa var. crispa), 20 amostras de rucula (Eruca sativa),
20 amostras de alface lisa (Lactuca sativa) e 20 amostras de agrido (Nasturtium officinale). As
amostras foram lavadas com agua destilada e os liquidos obtidos foram submetidos a
sedimentagdo por 24h. Apos, o sedimento foi recolhido com auxilio de pipeta Pasteur,
depositado em laminas de microscopia e examinado ao microscopio em aumentos de 100x e
400x. Dentre as cultivares analisadas, alface crespa e riicula foram as que apresentaram maior
percentual de contaminagdo por enteroparasitas. Observou-se maior incidéncia dos parasitas
Ascaris lumbricoides e Ancylostoma duodenale, respectivamente. Foram observados em
menores quantidades ovos de Hymenolepis nana, Trichuris trichiura e Toxocara canis nas
amostras. Diante dos resultados encontrados conclui-se que as hortalicas analisadas nesse
trabalho possuiam um grau consideravel de contaminagdo por enteroparasitas e que medidas
relacionadas a qualidade higiénico-sanitaria devem ser adotadas a fim de reduzir os niveis de
contaminagdo, aumentando desta forma a seguranga do consumo.

Palavras-chave: hortaligas, enteroparasitas, helmintos, horticultura, contaminagao.



ABSTRACT

ROCHA, Thallya Storque Andrade da. Incidence of enteroparasites in vegetables
marketed in the district of Passa Trés - RJ. 2018. 32p. Monography (Graduation in
Biology) - University Center of Barra Mansa, Barra Mansa — RJ.

Raw vegetables consumed are a means of transmitting enteroparasites in Brazil. Therefore,
parasites generates a large number of diseases, bringing discomfort and economic losses to
those who are carriers. So, the present study had as objective to evaluate the sanitary quality
of the vegetables commercialized in the district of Passa Trés, RJ. A total of 80 samples was
analyzed for the presence of enteroparasites, being 20 samples of curly lettuce (Lactuca sativa
var. crispa), 20 samples of arugula (Eruca sativa), 20 samples of lettuce (Lactuca sativa) and
20 samples of watercress (Nasturtium officinale). The samples were washed with distilled
water and the liquids obtained were submitted to sedimentation for 24h. After that, the
sediment was collected with the aid of Pasteur pipette, deposited on microscopy slides and
examined in the microscope in increases of 100x and 400x. Among the cultivars analyzed,
curly lettuce and arugula were those that presented the highest percentage of contamination by
enteroparasites. There was a higher incidence of the parasites Ascaris lumbricoides and
Ancylostoma duodenale, respectively. Eggs of Hymenolepis nana, Trichuris trichiura and
Toxocara canis in the samples were observed in smaller amounts. In view of the results
found, it is concluded that the vegetables analyzed in this work had a considerable degree of
contamination by enteroparasites and that measures related to the sanitary quality should be
adopted in order to reduce the levels contamination, thereby increasing the safety of
consumption.

Keywords: vegetables, enteroparasites, helminths, horticulture, contamination.
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1 INTRODUCAO

Apesar do consumo de hortaligas ser essencial para a saude, quando consumidas cruas
e ndo sanitizadas corretamente, estes alimentos podem veicular muitos parasitos e

microrganismos patogénicos (SILVA etal., 2016).

As parasitoses geram, em sua forma mais grave, um niimero amplo de enfermidades,
trazendo desconforto e prejuizos econdmicos para quem ¢ portador. As pessoas que
consomem produtos contaminados podem adquirir doengas agudas ou crdnicas. Pessoas que
ingerem ovos de Taenia spp, por exemplo, pode adquirir cisticercose, e desenvolver, como
consequéncia, a epilepsia. J4 a ancilostomiase ¢ vulgarmente conhecida como doenca do
amareldo devido a presenca de pronunciada anemia. A sintomatologia depende da intensidade

da infestacdo (ANDRADE et al., 2010).

As parasitoses intestinais representam um grave problema de saude publica no Brasil.
Dentre as enfermidades intestinais mais importantes, destacam-se as provocadas por
protozoarios € helmintos, cuja transmissdo ocorre principalmente pela ingestdo de alimentos

contaminados (ARBOS et al., 2010).

As condigdes de higiene ambiental refletem as condi¢Ges sanitarias em que vive o
homem, e estas por sua vez, parecem exercer profunda influéncia na cadeia de transmissao
das enteroparasitoses. O individuo parasitado, por meio de seus dejetos, contamina seu
proprio ambiente com ovos, cistos e larvas de parasitas intestinais, € a agua pode acumula-los
e transportd-los a grandes distdncias. Assim, as fezes representam o veiculo e a fonte de

contaminagdo de todos 0s parasitas intestinais. (SOARES, 2005)

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo avaliar a qualidade sanitaria

das hortali¢as comercializadas no distrito de Passa Trés - RJ



1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Este trabalho visou avaliar a qualidade higi€nico-sanitaria de hortaligas comercializadas

no distrito de Passa Trés - RJ.

1.1.2 Objetivos Especificos

- Avaliar a presenga de enteroparasitas e identifica-los quando presentes nas amostras

analisadas.

- Fornecer informagdes a respeito do grau de sanidade das hortalicas comercializadas na

localidade amostrada.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Alimentos de origem vegetal e sua importancia

Mudangas nos habitos alimentares dos brasileiros tém sido vistas nos ultimos anos,
principalmente em relagdo a uma maior preocupac¢do com o consumo de alimentos in natura
por seus conhecidos e reportados beneficios a saude. Entretanto, pelas caracteristicas destes
alimentos, tal como nao ser processado industrialmente, hd a possibilidade de contaminagao

por microrganismos (SILVA et al., 2005; SOARES e CANTOS, 2005).

Devido a sua 6tima composi¢do nutritiva, dentre elas, vitaminas, fibras e minerais, as
hortalicas estdo sendo parte da alimentagdo diaria e ainda tem crescido o interesse, por
aqueles que possuem substancias que se caracterizam como alimentos funcionais (SILVA et

al., 2006).

As hortalicas apresentam-se como alimentos indispensaveis na dieta humana, sdo
essenciais para o bom funcionamento do organismo, pois contém em sua composi¢ao
vitaminas, sais minerais e fibras alimentares. Além disto, tem demonstrado diversas
atividades biologicas como atividade antioxidante, sendo atribuida aos carotendides, vitamina

C e flavonoides presentes em sua composic¢do (SILVA et al., 2005).

Como exemplo, a grande quantidade de fibras, vitaminas, sais minerais e calcio que se
encontram nas alfaces, ainda apresentando propriedades organolépticas agradaveis, como sua
cor, aroma, sabor e textura. Sendo assim amplamente recomendado para fazer parte da
alimentagao diaria, tendo baixa caloria, o que favorece seu consumo e a tornando-se essencial

na alimentagao da populagao brasileira (NASCIMENTO et al., 2005).

2.2 Importancia da horticultura para a economia brasileira

A produgdo de hortalicas possui um papel importante para a atividade agricola

familiar, contribuindo para o seu fortalecimento e garantindo sustentabilidade. Trata-se de

uma cultura que necessita de uma pequena extensao de terras em relagdo a outras culturas



para que seja economicamente viavel, ndo requer alto conhecimento técnico e nem alto nivel

de investimento para iniciar a atividade (FAULIN, 2004).

Conforme o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento — MAPA (2015), a
horticultura no Brasil, ¢ uma das atividades agroecondmicas que gera rendas a micro,
pequenos e grandes propriedades, tanto do interior, quanto dos grandes centros urbanos. O
cultivo de hortalicas esta se tornando um negocio cada vez mais atrativo, de tal forma que em
condi¢des normais de mercado um hectare pode gerar um renda ao produtor entre US$ 2 mil e
US$20 mil doélares, dados obtidos em condi¢des de campo aberto, uma vez que esse lucro

depende do valor agregado e da conjuntura do mercado.

As hortaligcas, portanto, se destacam na preferéncia de cultivo por parte dos
agricultores familiares, pois, além de enriquecer e complementar a sua dieta, possibilitam um
retorno econdmico rapido, servindo de suporte a outras exploracdes com retorno de médio e
longo prazo. Sdo culturas que se adaptam a produgdo em pequenas areas ou mesmo em

sistema de consércio com outras lavouras (AMARO, 2007).

2.3 Alface

A alface (Lactuca sativa L.), pertencente a familia Asteraceac (FERRO etal., 2012) ¢
originaria da regido do mediterraneo e conhecida pelos antigos gregos e romanos, 0s quais
comiam em saladas e usavam para fins medicinais (MASCARENHAS etal ., 2008).
Atualmente, ¢ considerada a hortaliga mais consumida in natura no pais e no mundo
(CAVALCANTE et al.,, 2014), representando cerca de 50% do total das verduras
comercializadas em algumas centrais de distribuigdo brasileiras (MORETTI; MATTOS,
2006).

Sua domestica¢do ocorreu provavelmente a partir da espécie selvagem (L. serriola) e
existem representagdes em antigos tumulos egipcios datada de 4500 a.C., o que comprova o
consumo desta hortali¢a a ser um dos mais antigos do mundo. Culturalmente, antigos gregos e
romanos utilizavam as folhas de alface para alimentagdo e fabricagdio de remédios
terapéuticos. A introducao na Europa Ocidental ¢ datada do século XV, sendo difundida nas

grandes cidades. Com o inicio das Grandes Navegac¢des, a alface chegou a América por volta



do ano 1494, trazida pelas embarcagdes comandadas por Cristévao Colombo. No Brasil, os
portugueses introduziram a cultura por volta de 1650 (SALA; COSTA, 2012).

A alface tem sido amplamente recomendada como parte de uma dieta saudavel devido
ao seu baixo valor caldrico, fibras alimentares (ESTEVES; FIGUEIROA, 2009), sais
minerais, especialmente ferro e fosforo, aporte de vitaminas A e C, agdo antioxidante e por

aumentar o residuo alimentar no trato gastrointestinal (SILVA et al., 2005).

Segundo a Associagdo Brasileira do Comércio de Sementes e Mudas (ABCSEM,
2014) atualmente a alface se destaca por ser a folhosa mais consumida no Brasil e a 3*
hortalica em maior volume de producao, perdendo apenas para a melancia e o tomate, sendo
de grande importancia para a economia do pais, além da relevancia social que a hortaliga
possui. A alface ¢ a segunda hortalica com maior custo de producdo, sendo que no ano de
2012 o valor gasto com a cultura foi de R$ 1.738.000,00 para produzir 1.624 milhdes de
toneladas.

Com relagdo aos tipos de alface existentes, destacam-se no mercado atualmente as
variedades: Americana, também chamada repolhuda crespa, que possui a folhas com aspecto
crespo e nervuras em destaque, formando a chamada “cabega”; Solta lisa, que, ao contrario da
Americana, possui folhas macias ¢ lisas, nao formando “cabega”; Solta crespa, possui folhas
crespas € soltas; Mimosa, que possui “arrepiadas” e delicadas; e Romana, com folhas
consistentes e alongadas e nervuras protuberantes (CARVALHO; SILVEIRA, 2011). De

forma geral, todas as cultivares possuem bom desenvolvimento em temperaturas amenas,

FIGURA 1 A. Espécime de Lactuca sativa variedade crespa; B. Espécime de Lactuca sativa
variedade lisa.



2.4 Agrido

Popularmente conhecido como agrido ou agrido d’agua, Nasturtium officinale ¢
originario da Europa, Asia e Africa. E uma planta pequena, herbacea, com folhas de coloragio
verde escura, dispostas em segmentos, morfologicamente arredondadas ou ovais, geralmente
em grupos de trés a sete folhas (Figura 2). A planta pode atingir altura maxima de até 80 cm
de altura. Apresenta caule carnoso e nodoso e flores pequenas dispostas em cachos, de
coloragdo branca (BRASIL, 2006).

O agrido pertence a familia das Brassicaceae. E uma hortali¢a de baixo valor caldrico,
com grande quantidade de vitamina C, vitaminas do complexo B, além de possuir alto teor de
iodo (BELINELO, et al., 2009).  Suas partes aéreas sdo consumidas em grande quantidade
na alimentacdo humana (CRUZ et al.,, 2006), apresentando odor caracteristico, sabor

agradavel levemente amargo e picante (BUFFON et al., 2005).

A histéria documenta o uso de agrido como planta medicinal desde o primeiro século
D.C.. Além da sua utilizagdo como planta medicinal, o agrido tem sido usado como alimento
desde a Era Classica, acreditando-se que seja um dois mais antigos vegetais verdes a serem
consumidos por humanos. Repleto de mais de 15 vitaminas e minerais essenciais, fisicamente
apresenta-se como sendo uma planta pequena, perene que pode atingir aproximadamente 80

cm de altura; o seu caule tenro pode ter coloracao verde ou arroxeada e as suas folhas

possuem forma alternando entre o oval e o redondo, com tonalidade verde escura (MAIA,
2014).

FIGURA 2 Espécime de Nasturtium officinale.



2.5 Rucula

Da familia Brassicaceae, a rticula (Eruca sativa), possui um sabor picante e odor
agradavel, ¢ uma hortalica folhosa herbdcea com desenvolvimento rapido e ciclo curto,
originaria do sul europeu e do ocidente da Asia suas folhas sdo consumidas geralmente na
forma de saladas (Figura 3). Dentre as suas espécies apenas trés sdo de consumo humano,
Eruca Sativa, Diplotaxis tenuifolia e Diplotaxis muralis, sendo a Eruca Sativa a mais
consumida no Brasil (FILGUEIRA, 2008).

A rucula (Eruca sativa) foi introduzida no Brasil por imigrantes italianos, pelos quais
ainda é muito apreciada. E mais consumida nas regides Sul e Sudeste, entretanto, o seu
consumo ¢ crescente em outras regides do pais, por causa do seu sabor marcante em saladas
junto a folhas mais suaves, na cobertura de pizzas, em molhos para massas e at¢é mesmo em

sopas (PAULA JUNIOR e VENZON, 2007).

A racula vem se destacando no cenario mundial, devido as suas propriedades
nutricionais e fitoterapéuticas, sua composicao quimica rica em vitaminas, sais minerais e
fibras, além da presenca de calcio, compostos sulfurados, enxofre, ferro, fibras, fosforo e

potassio (MAIA et al., 2006).

FIGURA 3 Espécime de rucula (Eruca sativa)



2.6 Importancia de alimentos vegetais na veiculagdo de microrganismos patogénicos

As hortalicas, em especial as consumidas cruas em saladas, podem conter larvas e
ovos de helmintos e cistos de protozodrios, provenientes de tais aguas contaminadas por
dejetos fecais de animais ou do homem. Mas a contaminagdo também pode ocorrer em outras
etapas de beneficiamento destes produtos alimenticios, como na colheita, recepgao, selecao,

lavagem (limpeza com 4gua e agente sanitario), classificacdo (manipuladores, equipamentos),

embalagem (PUPIN e TOGNON., 2007; ESTEVES e FIGUEIROA., 2009).

A transmissao de parasitos por alimentos pode ser direta ou indireta. Na transmissao
direta, o alimento ¢ contaminado diretamente pelas fezes humanas ou de animais infectados,
onde o homem acaba sendo o veiculador desta contaminagdo devido a higiene pessoal
incorreta. A transmissdo indireta ¢ feita através de fezes contaminadas, que s3o levadas até o
alimento, por veiculadores, como as moscas, baratas, roedores que ao contaminar suas patas,

levam microrganismos até o alimento (SILVA., 1995).

A contaminac¢do das hortaligas ocorre por diversas formas, mas predominantemente
pelo contato da 4gua contaminada com material fecal humano ou animal utilizada na irrigagao
das hortas, por contaminagdo do solo com adubo organico processado com dejetos fecais ou
ainda pela contaminagdo das maos de manipuladores de alimentos, causando doengas
transmitidas por alimentos (ADANI; DUTRA, 2011; ARBOS et al., 2010; CARVALHO;
NASCIMENTO; RIBEIRO, 2003; SILVA; ANDRADE; STANDFORD, 2005).

As infecgdes enteroparasitarias representam um grave problema de saude publica,
apesar do baixo indice de mortalidade, os casos de infeccdo refletem a qualidade higiénico-
sanitaria de uma populagdo, sendo muito caracteristico de paises subdesenvolvidos
(MASCARINI, 2003; ORO et al., 2010). Os ovos, cistos e larvas destes parasitos podem
contaminar a agua, solo e os alimentos, facilitando assim, a disseminagdo dessas patologias

(MARQUEZ et al., 2015).

A andlise parasitologica de hortaligas representa grande importancia na satde publica,
principalmente quando se leva em conta as etapas de producao, armazenamento, transporte,

manuseio e comercializagdo das mesmas (MORAIS FALAVIGNA et al., 2005). Pesquisas



realizadas no Brasil demonstraram o grande risco de contaminag@o por formas transmissiveis
de parasitos por meio do consumo de hortaligas in natura (LANDIVAR; VIDIGAL, 2015;
ROCHA et al, 2008; NOMURA et al., 2015; FERNANDES et al., 2015).

2.7 Enteroparasitas frequentemente encontrados em alimentos de origem vegetal

A principal forma de contaminacdo por enteroparasitas em hortalicas da-se,
principalmente, no uso de 4gua contaminada por material fecal de origem humana, utilizada
na irrigacdo de hortas. Outras formas seriam a contaminagdo do solo por uso de adubo
organico com dejetos fecais, o contato das hortaligas com animais como aves, moscas e ratos,
e também a forma inadequada como as hortalicas sdo manuseadas e transportadas

(ROBERTSON e GJERDE, 2001).

Outra forma de contaminagdo das hortaligas pode ocorrer durante 0 seu manuseio,
producdo e armazenamento, que poderdo acontecer de forma inadequada em condigdes

higiénico-sanitarias precérias (ESTEVES e FIGUEIROA, 2009).

Dentre as principais doengas causadas por estes parasitas pode-se citar giardiase,
amebiase, ascaridiase, teniase, estrongiloidiase, ancilostomiase e esquistossomose (FREITAS

etal., 2004).

Giardiase ¢ doenga diarréica causada por um protozoario flagelado, a Giardia
intestinalis (mais conhecido como Giardia lamblia). Nas infec¢des sintomaticas apresenta um
quadro de diarréia cronica, esteatorréia, colicas abdominais, sensagdo de distensdo, podendo
levar a perda de peso e desidratacdo. Pode haver ma absor¢do de gordura e de vitaminas
lipossoluveis. Normalmente ndo had invasdo extraintestinal, porém, as vezes, os trofozoitos
migram pelos condutos biliares ou pancreéticos e ocasionam inflamagdes. Algumas infecgdes

sdo assintomaticas. (MALTEZ, 2002).

A Amebiase é uma infecgdo causada pelo protozoario E. histolytica. E uma das formas
mais primitivas de protozoario, sendo extremamente fragil, pleomorfica e sensivel a

mudancas de temperatura. Pertence a um grupo maior de amebas, da familia Entamoebidae,
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que sdo parasitos comuns da nossa espécie. Integra o grupo das Entamoebas, ou amebas

interiores, porque geralmente sdo encontradas no interior de animais vertebrados.

(CORDEIRO & MACEDO, 2007).

A Ascaridiase tem como agente etiologico o Ascaris lumbricoides e ¢ a helmintiase
com maior incidéncia e prevaléncia mundial. E endémica em regides tropicais e subtropicais,
acometendo Africa, Asia e América do Sul, em que a pobreza, as condigdes sanitarias
precarias, a contaminagdo da agua e os conglomerados humanos contribuem para sua

perpetuagio (NIETO; CASTRILLON, 2007).

Virias espécies de ténias causam problemas a saude do homem e entre elas estdo a
Taenia saginata e a Taenia solium cujos hospedeiros intermediarios sdo o bovino ¢ o suino
respectivamente e, acidentalmente, o proprio homem. As ténias pertencem a familia Taeniidae

e sdo conhecidas popularmente como “solitarias”. (LIMA et al., 2004).

Strongyloides stercoralis ¢ um nematddeo intestinal encontrado principalmente em
paises de clima tropical. A doenca causada por esse parasita ¢ denominada estrongiloidiase e
¢, geralmente, assintomatica. Entretanto, pacientes com imunidade comprometida sao
afetados com extrema gravidade pelo parasita, gerando casos graves de hiperinfeccgao.

(ANSCHAU et al., 2013)

A ancilostomiase ¢ causada por parasitas nematoides das espécies Necator americanus e
Ancylostoma duodenale. E uma das formas de infeccdo cronica mais comum em humanos
com estimativa de 740 milhdes de casos especialmente em areas rurais pobres dos tropicos e
subtropicos segundo a Organizagdo Mundial de Satde. As principais manifestacdes clinicas
da doencga resultam da perda cronica de sangue intestinal causada pela fixacdo dos vermes
adultos a mucosa e submucosa dos intestinos. Quando a perda de sangue excede as reservas
nutricionais, ha deficiéncia de ferro e desenvolvimento de anemia, relacionada ao baixo
rendimento escolar em criangas, apatia, adinamia e queda da produtividade em adultos.

(VALENTE, 2013).

A esquistossomose ¢ uma doenca infectoparasitaria, de carater agudo e cronico, causada
pelo trematodeo Schistosoma mansoni. E uma endemia rural urbanizada, cuja manifestagéo

clinica varia de uma dermatite leve a infec¢ao cronica. (INOBAYA et al., 2014).
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Fatores biologicos, demograficos, socioecondmicos, politicos e culturais compdem os fatores
de risco para a transmissdo da doenga e t€ém contribuido para a formagdo de quadros
endémicos. A precariedade do saneamento basico, o destino dos residuos e o contato com
colec¢des hidricas contaminadas sdo determinantes para o aumento da prevaléncia da endemia.

(CUNHA et al., 2012).
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3 MATERIAL E METODOS

3.1 Obteng¢ao das amostras

As coletas das hortalicas foram feitas no periodo de abril, maio e junho de 2018.
Foram coletadas 20 amostras de alface lisa (Lactuca sativa), 20 amostras de alface crespa
(Lactuca sativa var. crispa), 20 amostras de agrido (Nasturtium officinale) e 20 amostras de
racula (Eruca Sativa), totalizando 80 amostras. As amostras foram coletadas diretamente no
distrito de Passa Trés, RJ, em diferentes locais, dias e horarios. Apds as coletas, as hortaligas
foram acondicionadas individualmente em sacos plésticos limpos e descartaveis, sendo
mantidas sob refrigeracdo. O transporte das amostras foi feito em bolsas térmicas até

chegarem ao laboratorio de anélises do Centro Universitario de Barra Mansa.

3.2 Andlises parasitologicas

No Laboratério, as hortalicas foram preparadas, retirando todas as folhas deterioradas.
Em seguida, as folhas, talos e raizes foram lavados com agua destilada, e com o auxilio de
luvas foram esfregadas suavemente para retirada do material a ser analisado, e a lavagem foi
realizada em bandejas plasticas para coleta do liquido. O liquido obtido na lavagem foi
filtrado através de gaze cirirgica dobrada em quatro, presa em um frasco conico e deixado em
repouso por 24 horas. Todos os frascos foram identificados de acordo com as diferentes
amostras analisadas. Apds 24 horas, o sedimento foi retirado com auxilio de uma pipeta
Pasteur e colocada em laminas onde foram coradas com lugol para melhor visualizagdo ao
microscopio. Foram feitas 3 laminas para cada amostra (para confirmar os resultados). As
laminas foram identificadas com o nome da hortalica, nimero da amostra (1-20), e
codificadas em lamina 1, 2 e 3 (L1, L2 e L3). Para visualizagdo ao microscopio foram

utilizadas aumento de 40x, 100x e 400x.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os resultados expressos na Tabela 1, evidenciou-se um maior
percentual de contaminagdo nas amostras de alface crespa e racula, respectivamente. De
acordo com Osaki et al. (2010), a estrutura fisica da alface, que apresenta folhas flexiveis que
podem ter contato com o solo durante o cultivo, pode ser uma facilitadora para a adesdo de
estruturas parasitarias, explicando os altos indices de contaminacdo que esta hortalica

apresenta.

TABELA 1 Quantidade total de amostras de hortaligas com percentual de amostras positivas
e negativas.

Amostras Quantidade Amostras Positivas Amostras Negativas
Agrido 20 12 (60%) 8 (40%)
Alface Crespa 20 14 (70%) 6 (30%)
Alface Lisa 20 13 (65%) 7 (35%)
Ricula 20 14 (70%) 6 (30%)

Estes resultados mostram altos indices de contaminagdo, podendo ser atribuido a
producao de verduras no seu modo tradicional, que utiliza adubos com fezes de animais, em
que na sua composi¢do podem conter bactérias, helmintos ou protozodrios (SILVA;

ANDRADE; STAMFORD, 2005).

A contamina¢do das hortalicas pode acontecer em diversos momentos da sua
manipulagdo, desde o seu cultivo até o seu consumo (FRANCA et al., 2014).

Essa contaminacdo atinge diversos seres humanos, de todas as idades, causando
quadros de anemia, mé& absorcdo de nutrientes, diarreia, emagrecimento, prejuizos da
capacidade de aprendizado e de trabalho. Causando também reducao na velocidade de

crescimento em criangas ¢ adolescentes (QUADROS et al., 2008).

Logo, as hortalicas por serem ingeridas cruas, necessitam de um cuidado especial,
pois, o contato direto com o habitat parasitario propicia a contaminacao por enteroparasitas.
As caracteristicas regionais de clima, ambiente, cultura e manejo agricola influenciam na

variabilidade e a ocorréncia de parasitos (ALVES; NETO; ROSSIGNOLLI, 2013).
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A Tabela 2 expde a frequéncia de parasitas encontrados nas amostras analisadas. O
Ascaris lumbricoides foi 0 parasita mais encontrado, embora tenha sido avistado em todas as
variedades de hortaligas, a incidéncia foi maior no agrido, alface crespa e rucula,
respectivamente. O parasita Ancylostoma duodenale também foi encontrado em todas as
cultivares analisadas, com maior incidéncia na alface crespa e rucula. Em seguida,
Strongyloides stercoralis foi encontrado em todas as variedades de hortaligas, com
prevaléncia na alface lisa e racula, assim como o parasita Entamoeba histolystica, que
também teve maior incidéncia na alface lisa e racula. O parasita Hymenolepis nana foi
encontrado apenas no agrido, alface crespa e alface lisa. Por ultimo, os parasitas Trichuris
trichiura e Toxocara canis apresentaram o total de apenas um individuo avistado cada, onde

estavam presentes na alface lisa e alface crespa, respectivamente.

TABELA 2 Frequéncia de formas parasitarias em amostras de agrido, alface crespa, alface
lisa e rucula, comercializadas no distrito de Passa Trés - RJ, no periodo de abril a junho de
2018.

AMOSTRAS
PARASITAS

ENCONTRADOS Agriao Alface crespa Alface lisa Ricula
(n=20) (n=20) (n=20) (n=20)
Ascaris Lumbricoides 4 (20%) 4 (20%) 3 (15%) 4 (20%)
Ancylostoma duodenale 3 (15%) 4 (20%) 2 (10%) 4 (20%)
Strongyloides stercoralis 2 (10%) 2 (10%) 3 (15%) 3 (15%)
Entamoeba histolytica 2 (10%) 1 (5%) 3 (15%) 3 (15%)

Hymenolepis nana 1 (5%) 2 (10%) 1 (5%) -

Trichuris trichiura - - 1 (5%) -

Toxocara canis - 1 (5%) - -

A falta de higiene local e pessoal no momento da compra dos alimentos também ¢ um
fator importante na transmissdo de enteroparasitas. Como também o seu transporte para as
prateleiras do supermercado, os individuos que manipulam os alimentos a venda podem ser
uma grande fonte de contamina¢do e disseminacdo de enteroparasitas, embora, muitas vezes
eles sejam portadores assintomaticos, nao tendo ciéncia que estao favorecendo a dispersao das

parasitoses (CAVALCANTE; CORREA, 2010).
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Os helmintos constituem um grupo muito numeroso de animais, incluindo espécies de
vida livre e de vida parasitaria (NEVES et al., 2016). As ocorréncias de helmintos no homem
sdo muito comuns. A exemplo: cerca de 20% da populacdo humana do mundo esta parasitada
por ancilostomideos, o que equivale a mais de 1 bilhdo de pessoas. A situagdo ¢ equivalente

em relagdo ao Ascaris lumbricoides.

Segundo Ferreira e colaboradores (2006) as parasitoses constituem uma causa
importante de morbidade e mortalidade em todo 0 mundo. Estima-se que o ser humano seja
infectado por mais de 100 tipos de parasitas e estas infec¢des parasitarias sejam responsaveis
por mais de um milhdo de mortes por ano. Infecgdes por Ancilostomideos, Entamoeba coli,
Entamoeba histolytica, Schistossoma mansoni, podem afetar o equilibrio nutricional, induzir
sangramento intestinal e ma absor¢do de nutrientes, além de competir pela absorcdo de
micronutrientes, reduzir a ingesta alimentar, causar complicagdes cirurgicas como prolapso
retal, obstrugdo e abscesso intestinal e afetar o desenvolvimento cognitivo da crianga

(GUILHERME et al., 2004).
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5 CONCLUSAO

Conclui-se que a maioria das hortaligas analisadas no estudo estavam contaminadas
por enteroparasitas. As quatro variedades de hortalicas analisadas evidenciaram diferentes
graus de contaminagdo, tendo alguns parasitas apresentando maior prevaléncia que outros.
Diante dos resultados encontrados medidas devem ser tomadas, como por exemplo, a
fiscalizac¢@o frequente por parte da vigilancia sanitaria para melhorar a qualidade higiénico-
sanitaria das hortalicas, evitando assim a contaminacdo da populacdo que as consome.
Ressalta-se ainda que a simples lavagem em agua corrente ndo garante a auséncia de

estruturas parasitarias nas hortalicas que serdo consumidas cruas.
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